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Mirjam Mare: 10 jaar verhalend theater


Tien jaar verhalend theater van Bossche actrice Mirjam Mare
 
  'Je maakt je eigen magische plek in de lichtcirkel'

Tien jaar is de Bossche actrice Mirjam Mare nu bezig met verhalend theater. Ze vertelt niet alleen, ze laat het verhaal ook 'zien', ze zet de fantasie van haar toehoorders aan het werk. "En of je nou op het podium staat of tussen de schuifdeuren, je gaat een verbond aan met je publiek. Het mooiste compliment vind ik altijd als mensen na afloop zeggen: ik zag jou niet meer, ik zag het verhaal." 

Alles zelf

Tien jaar geleden zegde Mirjam Mare haar baan als logopediste op om een droom waar te maken. Ze had de acteur Peter van der Linden aan het werk gezien: "Hij vertelde verhalen, en ik dacht: dat is voor mij de vorm waarin ik me uiten wil. En wil je dat doen, dan moet je daar iets voor opgeven. Als je het niet doet, word je ontevreden: je zekerheden zetten je dan helemaal vast. Ik wilde zelf handen en voeten geven aan de ideeen die ik had. In het verteltheater doe je alles zelf: je bent alle gezichten, je speelt alle rollen. Je bent ook veel meer verbonden met de inhoud van het verhaal." Mare neemt haar eigen decortje mee, zorgt zelf voor licht en geluid als dat nodig is. "Met een kamerscherm, twee krukjes en een kapstok kom je al een heel eind. Meer heb ik niet nodig. Het is veel leuker met gebaren en mimiek iets duidelijk te maken. De bezieling zit veel meer in mijn lijf, mijn ogen, mijn handen."

En dan: licht uit, spot aan: "Je maakt je eigen magische plek in die lichtcirkel. Er gebeurt iets met mij, en met het publiek, je voelt de verwachting, die energie maakt je groter dan je bent. Ik begin, kijk de mensen in de ogen en als ik dan merk dat ze in je verhaal zitten, dan denk ik: nou heb ik je."

Bewerken

Mirjam Mare is geen schrijver. 'Daar ben ik te ongeduldig voor.' Ze bewerkt verhalen: "Ik haal ze naar me toe, oude verhalen die me raken, die iets met me doen, ontroeren. Dan vertel ik ze na en probeer te laten zien wat ik vertel." Dat is op een podium in een theater makkelijker dan tussen de schuifdeuren waar ze ook optreedt, voor bedrijven bij voorbeeld, of op grote partijen. "Maar voor een klein publiek dat heel dichtbij zit, moet je ook heel klein spelen, de mime, het kleine gebaar moeten het doen. Elke fluistertoon wordt hoorbaar, je kunt heel verfijnd werken en ongelooflijk veel nuanceringen aanbrengen." 

